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すまいりぃ保育園 

これから肌寒くなるにつれ、「ただの風邪かな？」と見逃されやすくなりますが、

子どもに発熱や下痢の症状があればコロナを疑ってかかることも重要になってき

ました。１０歳未満の子どもたちの予防接種の話しはなく、休園になった保育園も先

月は全国的に多くなりました。小さな子どもは感染しても正確に症状を訴えられな

いことに注意しなければならないのです。 

子どもの異変に気づいてやるのは、親の役目と言って良いのです。 

保育園にいる時は保育士が症状をお伝えすることも多くなるかもしれません。 

子どもが出すサイン 眠い→頭が痛い お腹が痛い→体調が悪い 

いつもよりゴロゴロしている、今日はあまりご飯を食べないなど言葉に出さなくと

も仕草などで判断されてもよいかと思います。いつもと違うと思われることがあ

る時はコロナにかかわらず、病院に行ってから登園するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２０日（水）は尿検査です。 

容器は１８日（月）に渡しますのでよろしくお願いいたします。 

安全と衛生のために 

髪の毛は顔や目にかかる長さになったら結ぶか、切るようにしましょう。 

給食の時に髪の毛を気にしながら食べる姿が見られる時があります。 

衛生面を考えると結んで登園するようにしてください。 

爪ケアのポイント 

爪の手入れの目安は１週間に１度程度です。お風呂上がりの爪がやわらかい時が切り

やすいのですが、切りすぎるとバイ菌が入ることもあるので、深爪にならないよう、

十分に気をつけましょう。 

 

基本的生活習慣を見直そう 

過ごしやすくなってきたのでお休みの日は家族でどこかへお出かけして気分転換

もいいですよね。つい少し遠くまでという事もあるかもしれません。そんな時はど

うしても大人のリズムが優先されがちになります。過ごしやすくなってきた分、気温

の低下で鼻水や咳などの症状が出てきたりします。子どもの生活リズムを崩さない

ように意識しながら楽しい休日を過ごしましょうね。 


