
1日（月） 　2日（火） 　3日（水） 　4日（木） 　5日（金） 　6日（土）

魚の照り煮

お休み お休み お休み うどん 三色なます

フルーツ 七草風スープ 麺類

（お菓子） （マカロニきなこ）

　8日（月） 　9日（火） 　10日（水） 　11日（木） 　12日（金） 　13日（土）

魚のムニエル しいたけと白菜スープ 豚カツ 煮魚

成人式 粉ふき芋 厚揚げ煮 ほうれん草の塩昆布和え ブロッコリーと鶏肉のカレーマヨ炒め

納豆和え ブロッコリーサラダ 大根の甘辛煮 すまし汁 麺類

みそ汁 みそ汁

（ホットケーキ） （お芋ポテト） （おしるこ） （お菓子）

　15日（月） 　16日（火） 　17日（水） 　18日（木） 　19日（金） 　20日（土）

きつねうどん 混ぜご飯 中華スープ おさつコロッケ 煮魚

高野豆腐煮 魚の塩焼き 鶏の照り焼き 大根のあんかけ煮 バンバンジーサラダ

れんこんサラダ 小松菜の磯部サラダ 白和え スパゲッティソテー すまし汁 麺類

みそ汁 みそ汁

（焼きおにぎり） （さつま芋パイ） （ナゲット） （カップケーキ） （麩のラスク）

　22日（月） 　23日（火） 　24日（水） 　25日（木） 　26日（金） 　27日（土）

ちゃんぽん おにぎり 豚汁 れんこんバーグ 煮魚

じゃが芋ソテー 鮭の味噌焼き タンドリーチキン コーンと胡瓜のサラダ 豚もやし炒め

洋風サラダ おでん 小松菜の胡麻和え 大根きんぴら みそ汁 麺類

すまし汁

（シーチキンおにぎり） （甘納豆カップケーキ） （お菓子） （ふかし芋） （スノーボール）

　29日（月） 　30日（火） 　31日（水）

昆布うどん 鮭のチーズ焼き 鶏の照り煮

鶏のカレー焼き ほうれん草ソテー さつま芋とブロッコリーの温野菜

マッシュポテト 洋風サラダ すまし汁

コンソメスープ

（ひじきおにぎり） （バナナケーキ） （焼きそば）

　　※　枠内の（　　　）は１５時のおやつです。

　　※　季節の材料を使ったメニューを取り入れています。

　　　  　　１月の給食だより    すまいりぃ保育園

　　※　毎日１０時に牛乳のおやつ、給食後には旬のフルーツがあります。

（ほうれん草、白菜、小松菜、ブロッコリー、蓮根、大根、のり、さつま芋、みかん）


