
1日（木） ２日（金） ３日（土）

ビーフン炒め 鮭のレモン焼き

南瓜サラダ 胡瓜のゆかり和え

トマト みそ汁 麺類

コンソメスープ

(ドーナツ) (じゃがいも餅)

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金） １０日（土）

わかめうどん ゆかりご飯 けんちん汁 豚カツ 五目ひじき煮

おくらのおかか和え 切り干し大根とツナの煮物 魚のムニエル とうもろこし 大根サラダ

じゃがいものきんぴら トマトサラダ マカロニサラダ 春雨サラダ みそ汁 麺類

みそ汁 すまし汁

(梅おかかおにぎり) (ホットケーキ) （蒸しパン） (フルーツヨーグルト) (スコーン)

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土）

山の日 ミートボールのケチャップ煮

麺類 麺類 麺類 そうめんサラダ

フルーツ フルーツ フルーツ すまし汁 麺類

（どら焼き）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土）

冷やし素麺 麻婆茄子 夏野菜のみそ汁 鶏の唐揚げ 肉じゃが

ひじきサラダ 南瓜のソテー 豚肉のマリネ コールスローサラダ 魚の塩麴焼き

野菜ソテー トマト スパゲッティサラダ 茄子の煮びたし みそ汁 麺類

わかめスープ コンソメスープ

(塩昆布おにぎり) (いりこ) (カルピスポンチ) (カップケーキ) (フルーツゼリー)

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） ３１日（土）

肉うどん ハンバーグ ミネストローネ 魚のフライ 煮魚

高野豆腐煮 ポテトサラダ ミネラルサラダ 納豆和え 昆布と油揚げの炒め煮

胡麻酢和え ピーマンのカレー炒め 豚肉と胡瓜の炒め物 粉ふき芋 豆腐のくず汁 麺類

すまし汁 素麺汁

(鮭わかめおにぎり) (まるぼうろ) (麩のシュガーラスク) (すいか) (牛乳もち)

　　※　枠内の（　　　）は１５時のおやつです。

　　※　旬の食材を使ったメニューを取り入れています

　　　  　8月の給食だより    すまいりぃ保育園

　　※　毎日１０時に牛乳のおやつ、給食後には旬のフルーツがあります。

　　　　（茄子、胡瓜、ピーマン、とうもろこし、トマト、おくら、南瓜、冬瓜）


