
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 7日（土）

かしわうどん ハヤシライス かぶのポークビーンズ 豚肉の野菜巻き上げ 煮魚

海藻サラダ ひじきの胡麻和え 魚のムニエル ほうれん草のおかか和え 白菜の中華サラダ

さつま芋の甘煮 ブロッコリー スパゲティサラダ ツナ大根 すまし汁 麺類

コンソメスープ みそ汁

（わかめおにぎり） （ちんすこう） （ふかし芋） （人参スコーン） （まるパン）

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金） 14日（土）

スープスパゲッティ 魚の味噌焼き けんちん汁 コロッケ

南瓜煮 バンバンジー 豚肉のケチャップあんかけ マカロニサラダ 避難訓練

ツナサラダ 白菜の煮浸し 春雨の中華和え トマト （非常食） 麺類

すまし汁 みそ汁

（そぼろおにぎり） （クッキー） （さつま芋おしるこ） （野菜ポッキー） （おたのしみ）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金） 21日（土）

五目うどん 混ぜご飯 コーンスープ 鶏のもみじ揚げ ぶり大根

鶏の照り焼き レバーのチャップ煮 松風焼 大根のおかか和え ひじきの胡麻マヨサラダ

三色サラダ かぶのじゃこ和え ポパイサラダ 南瓜ソテー みそ汁 麺類

すまし汁 すまし汁

（おたのしみ） （マカロニきなこ） （ヨーグルトケーキ） （麩のラスク） （さつま芋サブレ）

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金） 28日（土）

あんかけうどん 豚汁 ハンバーグ

中華和え クリスマス給食 魚の塩焼き じゃこサラダ（りんご入り） うどん

大根の甘辛煮 れんこんのドレッシングサラダ 粉ふき芋 フルーツ 麺類

みそ汁

（おたのしみ） （いももち） （おたのしみ）

　　※　枠内の（　　　）は１５時のおやつです。

　　※　季節の食材を使ったメニューを取り入れています。

　　（さつま芋、大根、白菜、かぶ、れんこん、ほうれん草、小松菜、ブロッコリー、りんご、みかん、ぶり）

　　　 １２月の給食だより    すまいりぃ保育園

　　※　毎日１０時に牛乳のおやつ、給食後には旬のフルーツがあります。

＊冬休みはいつもよりも親子で一緒に過ごす時間があります。そこで食事のお手伝いなどを呼びかけて

みませんか？お店で一緒に食材を選んだり、簡単な準備を手伝ってもらったりなど、子どもができる範

囲でお願いするのもいいかもしれません。「お手伝いありがとう！」など声をかけることで、こどもが

食べることへの興味を持ってくれるといいですね。


