
1日（木） 2日（金） 3日（土）

鶏の味噌焼き

ポトフ

おかか和え

みそ汁

（お菓子） （クッキー）

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金） 10日（土）

春雨スープ 鶏の磯辺揚げ 鯛の煮つけ

がめ煮 じゃが芋の煮物 三色炒め

キャベツのナムル 酢味噌和え みそ汁 麺類

振替休日 すまし汁

（ドーナツ） （梅ゼリー） （お菓子）

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金） 17日（土）

肉うどん グリンピースごはん 豚汁 すり身揚げ 魚の塩焼き

ごぼうの煮物 魚と大根の煮つけ 鶏肉の梅ジャム焼き 切干大根煮 根菜煮

青菜の胡麻和え スパゲティサラダ お浸し アスパラのツナ和え すまし汁 麺類

わかめスープ コンソメスープ

（ゆかりおにぎり） （お菓子） （お菓子） （ミルクケーキ） （お菓子）

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金） 24日（土）

ミートソーススパゲティ かしわご飯 うしお汁 豚カツ 魚の煮つけ

ドレッシング和え 魚のムニエル 鶏肉の煮物 里芋の煮物 ビーフンソテー

わかめスープ ひじきの煮物 キャベツの甘酢和え ゆかり和え コンソメスープ 麺類

みそ汁 すまし汁

（ごま塩おにぎり） （梅ジャムヨーグルト） （お菓子） （ミルクもち） （お菓子）

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金） 31日（土）

五目うどん ひき肉カレー けんちん汁 魚の竜田揚げ 鶏肉と茄子の煮物

大根のそぼろ煮 魚の梅酢焼き 豚肉とアスパラの洋風炒め マカロニソテー じゃが芋のおやき

ひじきサラダ ブロッコリーの和え物 マヨ和え キャベツの塩昆布和え みそ汁 麺類

すまし汁 コンソメスープ

（わかめおにぎり） （サーターアンダギー） （お菓子） （お好み焼き） （お菓子）

　　※　枠内の（　　　）は１５時のおやつです。

　　※　季節の食材を使ったメニューを取り入れています

（アスパラガス、そら豆、新じゃがいも、新たまねぎ、新ごぼう、グリーンピース、春キャベツ、鯛）

　　　  　　5月の給食だより    すまいりぃ保育園

　　※　毎日１０時に牛乳のおやつ、給食後には旬のフルーツがあります。

子どもの日
給食


