
 

 

 

ほ け ん だ よ り 
令和7年１0月１日 

すまいりぃ保育園 

◆内科検診 11月 5日（水） １3時～ 

 

◆歯科検診 11月26日（水） １２時～  

 

お休みされないように 

 

 

尿検査について 

10 月 14 日（火）に容器を

配布します。 

１５日（水）の朝の尿をとり

提出してください。 

よろしくお願い致します。 

朝晩と涼しくなり、日中もだいぶ過ごしやすくなってきましたね。園庭で体を

動かし遊ぶ時間も長くなってきましたよ。今月は運動会ごっこが予定されてい

ます。動きやすい服装やサイズが合った靴をお願いします。また、日中はまだま

だ暑いので調節できる衣服を入れておいてください。よろしくお願い致します。 

８月～９月の感染症・疾患 

・中耳炎 ３名 

・コロナウイルス １名 

・りんご病 １名 

・滲出性中耳炎 １名 

 

１０月よりインフルエンザの予防

接種がはじまります。重症化にな

らないためにも、予防接種をお勧

めします。乳幼児は２回の接種と

なっていますので、早めに１回目

を打った方がいいですね。 

※接種された時はお知らせくだ

さい。 

中耳炎とは？  鼓膜の後ろにある中耳で起こる炎症のことです。中耳炎で最も

多い急性の中耳炎は、多くの場合、風邪をひいた時に細菌やウイルスが中耳と喉を

つなぐ耳管という器官を通って中耳に入り込むことにより発症します。3 歳以下の

子どもなどは、細菌やウイルスが入り込みやすく発症しやすい傾向にあります。ま

た、症状をうまく説明できないため、発熱時は注意が必要です。 

症状・・・耳の痛みと発熱です。 

発熱時に以下の症状がある時は中耳炎の可能性もあるため、注意が必要です。 

・耳をよく触る。・機嫌が悪い。・寝つきが悪い。・元気がない。・食欲がない。 


