
1日（土）

麺類

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金） 8日（土）

ポークカレー けんちん汁 魚の磯辺揚げ 豚肉のパン粉焼き

大豆の煮物 きのこのバター焼き ひじき煮 高野豆腐の五目煮

れんこんサラダ ナムル かぶの甘酢和え すまし汁 麺類

わかめスープ コンソメスープ

（フルーツヨーグルト） （お菓子） （お好み焼き） （ポテトもち）

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金） 15日（土）

肉うどん 塩おにぎり 中華風春雨スープ 鶏のゆかり揚げ 魚のみそ煮

南瓜のそぼろ煮 魚の塩麴焼き タンドリーチキン ほうれん草ソテー 納豆和え

ドレッシング和え 豚汁 南瓜サラダ ツナ和え コンソメスープ 麺類

わかめスープ

（塩昆布おにぎり） （フライドポテト） （アクアケーキ） （どら焼き） （お菓子）

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土）

スープスパゲティ 鶏団子スープ チキンカツ 魚の照り焼き

里芋のおかか煮 避難訓練のため 魚のカレー焼き 切干大根煮 棒棒鶏風和え物

白菜のごま和え 非常食給食 ゆかり和え コールスローサラダ みそ汁 麺類

コンソメスープ

（鮭わかめおにぎり） （パン） （お菓子） （焼きドーナツ） （ピザ）

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土）

さつまいもご飯 シチュー 南瓜コロッケ 魚の味噌焼き

牛肉とごぼうの煮物 れんこんのきんぴら 厚揚げ煮 マカロニソテー

大根の塩昆布和え ほうれん草のお浸し 白菜の梅酢和え コンソメスープ 麺類

振替休日 すまし汁 みそ汁

（カンパンクッキー） （マカロニあられ） （豆入りカップケーキ） （お菓子）

　　※　枠内の（　　　）は１５時のおやつです。

　　※　季節の食材を使ったメニューを取り入れています

（さつまいも、れんこん、南瓜、ごぼう、里芋、白菜、ほうれん草、かぶ、きのこ、りんご、柿）

　　　  　　11月の給食だより    すまいりぃ保育園

　　※　毎日１０時に牛乳のおやつ、給食後には旬のフルーツがあります。


